
São Paulo

Se
 a

 saúde está bem
, sua empresa também

. •



A Unimed Nacional apresenta a Linha Bem-Estar, que possui soluções completas em saúde com 
planos que se adequam a todo tipo de perfil.
A Linha Bem-Estar expande o acesso da população a serviços de saúde, com portfólio de produtos 
regionalizado e focado no indivíduo, trazendo mais versatilidade para quem busca qualidade por 
um custo mais acessível.

O plano Bem São Paulo faz parte da Linha Bem-Estar, sendo a solução em saúde para as empresas 
da capital de São Paulo a partir de 02 (duas) vidas. Com atendimento regionalizado, oferece 
praticidade e acessibilidade por meio de seus canais digitais e seu time de saúde, com uma  
cobertura completa que inclui atendimento ambulatorial, hospitalar e obstétrico, exames e  
cirurgias, além de uma rede de atendimento especializada e qualificada.

• Custo-benefício;

• Facilidade e praticidade;

• Uso de canais digitais.

Vantagens
• PME I - de 2 a 29 vidas;

• PME II - de 30 a 99 vidas;
* Para empresas com mais de 100 vidas é necessário solicitar cotação.

Um plano para empresas 
de diferentes portes e perfis.
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Quais são os principais diferenciais do Bem São Paulo?
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Características

Acomodação
Enfermaria ou
Apartamento

Cobertura
Ambulatorial e hospitalar
com obstetrícia

Coparticipação*
* Isenção de coparticipação 
para utilização on-line

Urgência e Emergência Nacional
Atendimento de urgência e 
emergência pelo sistema Unimed

Reembolso
Não possui

Abrangência Geográfica
São Paulo capital
e Osasco

Pronto atendimento virtual
Atendimento médico a distância
para situações de urgência. Esse
tipo de serviço funciona 24h 
por dia, 7 dias por semana.

Concierge assistencial de saúde 
Facilita a jornada do beneficiário 
com uma navegação mais fluida 
pelo sistema de saúde.

Telemedicina eletiva
Atendimento médico a distância
em diversas especialidades.

Isenção de coparticipação
Isenção de coparticipação na
utilização dos serviços on-line.

Desconto farmácia
Desconto em mais de 3.900
farmácias no Brasil todo.

Rede especializada e qualificada
Rede de atendimento nos
grandes polos da capital
de São Paulo.

Telepsicologia
Atendimento oferecido por
psicólogos a distância para saúde 
mental e comportamental.

Aplicativo Meu Plano
Plataforma para agendamento de 
consultas, atendimento de todos
os serviços virtuais disponíveis
e acesso à carteirinha virtual.
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Tabela de Preços | Outubro 2023 
Os valores podem ser alterados sem aviso prévio.

Bem Estar SP I - E

Faixa Etária

De 0 - 18 anos 

De 19 - 23 anos

De 24 - 28 anos

De 29 - 33 anos

De 34 - 38 anos

De 39 - 43 anos

De 44 - 48 anos 

De 49 - 53 anos 

De 54 - 58 anos 

Acima 59 anos 

 R$ 201,81 

 R$ 258,33 

 R$ 274,47 

 R$ 282,51 

 R$ 308,75 

 R$ 353,15 

 R$ 494,38 

 R$ 661,90 

 R$ 742,64 

 R$ 1.210,79 

R$ 293,66

R$ 375,89

R$ 399,37

R$ 411,08

R$ 449,26

R$ 513,86

R$ 719,37

R$ 963,12

R$ 1.080,61

R$ 1.761,81

Enfermaria
491.699/22-9

Sem reembolso

Apartamento
492.863/22-6

Bem Estar SP I - A

Com coparticipação

De 2 a 29 vidas
e de 30 a 99 vidas.

Planos Regionais - Portes I, II Livre Adesão
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Tabela de Preços | Outubro 2023 
Os valores podem ser alterados sem aviso prévio.

DEFINIÇÃO:
Para este tipo de contratação é obrigatório ser:

• 100% GFIP; ou

• 100% quadro societário; ou

• Empresário individual (MEI, ME, EPP, Eirelli, Sociedade

Unipessoal), sem a necessidade de GFIP negativa.

DEFINIÇÃO:
Para este tipo de contratação é obrigatório ser:

• 100% GFIP; ou

• 100% quadro societário; ou

•  Empresário individual (MEI, ME, EPP, Eirelli, Sociedade

Unipessoal), sem a necessidade de GFIP negativa.

Bem Estar SP I - E

Faixa Etária

De 0 - 18 anos 

De 19 - 23 anos

De 24 - 28 anos

De 29 - 33 anos

De 34 - 38 anos

De 39 - 43 anos

De 44 - 48 anos 

De 49 - 53 anos 

De 54 - 58 anos 

Acima 59 anos 

 R$ 183,65 

 R$ 235,08 

 R$ 249,77 

 R$ 257,09 

 R$ 280,96 

 R$ 321,36 

 R$ 449,89 

 R$ 602,33 

 R$ 675,80 

 R$ 1.101,82 

Enfermaria
491.699/22-9

Sem reembolso

Apartamento
492.863/22-6

Bem Estar SP I - A

Com coparticipação

Plano Regional - Portes I e II Contratação  Compulsória

De 2 a 29 vidas
e de 30 a 99 vidas.

 R$ 225,89 

 R$ 289,15 

 R$ 307,21 

 R$ 316,22 

 R$ 345,58 

 R$ 395,28 

 R$ 553,36 

 R$ 740,86 

 R$ 831,24 

 R$ 1.355,24 
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Área de Comercialização

São Paulo capital e Osasco. 

Carência
Urgência/Emergência - 24 horas
Consultas e Exames Básicos - 30 dias
Exames, Procedimentos Especiais e Internações - 180 dias
Terapia Especial - 180 dias
 Parto - 300 dias
Doenças e Lesões Preexistentes - 24 meses.
A redução de carência poderá ser avaliada, desde que haja, 
no mínimo, 6 meses de permanência no plano médico,  
de acordo com as regras aplicadas pela Unimed Nacional.

São Paulo
Osasco

Eventos Coparticipação (em R$ ou %)

Consulta telemedicina eletiva Isento

Pronto atendimento virtual de urgência Isento

Telepsicologia Isento

Tratamentos cirúrgicos ambulatoriais Isento

Parto a termo Isento

Internação Isento

Consultas eletivas presenciais R$ 25,00

Consultas em pronto atendimento/pronto-socorro R$ 50,00

Terapias (por sessão) R$ 15,00

Exames simples* 30% (*)

Exames complexos** 30% (**)

Internações psiquiátricas*** 50% (***)

Regras de coparticipação

(*) Haverá coparticipação de 30% (trinta por cento) com limitador de R$30,00 (trinta reais) por procedimento.
(**) Haverá coparticipação de 30% (trinta por cento) com limitador de R$140,00 (cento e quarenta reais) por procedimento.
(***) Cobrança da coparticipação a partir do 31º dia de internação subsequente.

Terapia Especial (por sessão) R$ 80,00
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Fique atento a nossos prazos.

Vigência Data-limite para movimentação cadastral

Vigência 01

Vigência 10

Vigência 20

Entrega da proposta até dia 20

Entrega da proposta até dia 1º

Entrega da proposta até dia 10

• Tempo de Contrato = 24 meses.
•  Dependentes: filhos solteiros, netos, irmãos e sobrinhos solteiros - 39 anos, 11 meses e 29 dias.

(Não são aceitos agregados).
• Taxa de inscrição de R$ 10,00 por beneficiário inscrito.

Mais informações:

Protocolos, vigências e vencimentos

Das empresas:
• Contrato social e alterações posteriores.
•  Requerimento de empresário ou certificado de Micro Empreendedor Individual - MEI juntamente com

a declaração de regularidade pessoa jurídica com firma reconhecida (mínimo 6 meses de abertura).
• Cartão do CNPJ atualizado.
• Comprovante de endereço da empresa.
• Cópia do RG e do CPF dos sócios.
• GFIP, FGTS integral com comprovante de pagamento do mês anterior ao da contratação.
• Nome da(s) controladora(s), controlada(s) ou coligada(s).

Dos beneficiários:
• Cópia do RG e do CPF.
• Cópia do comprovante de residência.
•  Foto da certidão de casamento ou Foto da Escritura Pública de União Estável (lavrada em cartório) ou Declaração

Simples de União estável, assinada e com firma reconhecida de ambos ou Foto da Certidão de Nascimento
de filhos em comum mais declaração simples de união estável (sem exigência de reconhecimento de firma).

• Cópia da certidão de nascimento para filhos menores de 18 anos.
• Cópia da certidão de invalidez emitida pelo INSS para filhos inválidos de qualquer idade.
•  Cópia do termo de tutela ou do termo de guarda definitiva expedido pela autoridade competente

para menores sob guarda ou tutela do beneficiário titular.
• Comprovação de vínculo marital com o titular para enteados.
•  Cópia do contrato de estágio vigente entre o beneficiário e a instituição e do contrato entre a empresa

contratante e a instituição de ensino para estagiários.

Recém-contratados:
•  Aceitos apenas recém-contratados até 45 dias da data de admissão, mediante apresentação de cópia da carteira

de trabalho autenticada em cartório (páginas: foto, qualificação civil, registro anterior e posterior ao registro).

Documentação obrigatória



Rede de Clínicas Unimed

Centro de 
Especialidades  Unimed

+ Ampla rede
de Clínicas
Credenciadas
Distribuídas entre São Paulo  

e o município de Osasco.
Endereço:  R. Apeninos, 222 - 9° Andar - 
Aclimação, São Paulo - SP, 01533-000.

Rede Credenciada

HOSPITAIS BAIRRO MUNICÍPIO TIPO DE ATENDIMENTO

HOSPITAL SEPACO  ZONA SUL SÃO PAULO HOSPITAL GERAL / P.S. / MATERNIDADE

HOSPITAL INGLÊS CENTRO SÃO PAULO HOSPITAL GERAL

HOSPITAL SAHA CENTRO SÃO PAULO HOSPITAL GERAL

DAY HOSPITAL DE ERMELINO MATARAZZO LTDA S A ZONA LESTE SÃO PAULO HOSPITAL GERAL / P.S.

HOSPITAL E MATERNIDADE VITÓRIA ZONA LESTE SÃO PAULO HOSPITAL GERAL / P.S. / MATERNIDADE

HOSPITAL HSANP - HOSPITAL SAN PAOLO ZONA NORTE SÃO PAULO HOSPITAL GERAL / P.S.

HOSPITAL E PRONTO-SOCORRO PORTINARI ZONA OESTE SÃO PAULO HOSPITAL GERAL / P.S. / MATERNIDADE

HOSPITAL DO RIM E HIPERTENSÃO ZONA SUL SÃO PAULO HOSPITAL GERAL / P.S. ESPECIALIZADO EM NEFROLOGIA / UROLOGIA

HOSPITAL SANTA CRUZ ZONA SUL SÃO PAULO HOSPITAL GERAL / P.S.

HOSPITAL CRUZ AZUL ZONA SUL SÃO PAULO HOSPITAL GERAL / P.S.

HOSPITAL RUBEN BERTA ZONA SUL SÃO PAULO P.S. ESPECIALIZADO EM OTORRINOLARINGOLOGIA

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA MARIA CENTRO SÃO PAULO HOSPITAL GERAL / P.S. / MATERNIDADE

HOSPITAL NOSSA SENHORA DE FÁTIMA GRANDE SP OSASCO HOSPITAL GERAL / P.S.

HOSPITAL DA SAGRADA FAMÍLIA GRANDE SP SÃO PAULO HOSPITAL GERAL / P.S.

HOSPITAL ALBERT SABIN ZONA OESTE SÃO PAULO HOSPITAL GERAL / P.S.

HOSPITAL VERA CRUZ ZONA NORTE SÃO PAULO P.S. ESPECIALIZADO EM PSIQUIATRIA

LABORATÓRIOS BAIRRO MUNICÍPIO TIPO DE ATENDIMENTO

A MAIS MEDICINA DIAGNÓSTICA SP SÃO PAULO E OSASCO SÃO PAULO LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS/DIAGNÓSTICO POR IMAGEM

FEMME LABORATÓRIO DA MULHER TODAS AS REGIÕES SÃO PAULO LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS/DIAGNÓSTICO POR IMAGEM

CURA CENTRO DE ULTRASSONOGRAFIA E RADIOLOGIA ZONA SUL SÃO PAULO LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS/DIAGNÓSTICO POR IMAGEM

CRYA MEDICINA DIAGNÓSTICA CENTRO/ZONA LESTE SÃO PAULO LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS/DIAGNÓSTICO POR IMAGEM

Rede credenciada sujeita a alterações. A rede completa pode ser encontrada no site: centralnacionalunimed.com.br.
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https://centralnacionalunimed.com.br/


Quer saber mais sobre o Bem São Paulo?
Entre em contato com o seu executivo de vendas.

Produto devidamente registrado na ANS, com abrangência regional (salvo para urgência/emergência) e uso somente em rede credenciada. Para maiores 
informações sobre a elegibilidade para a contratação do plano, regras de carência e de utilização dos benefícios ofertados, dentre outros, consulte o seu 
corretor e as condições contratuais do produto. Este material contém informações resumidas que poderão sofrer alterações sem aviso prévio. Os benefícios 
atrelados ao produto Bem São Paulo, como o Teleatendimento, P.A Digital e Concierge estão sujeitos à capacidade técnica além de poderem ser 
descontinuados, a exclusivo critério da Unimed Nacional. Para mais informações acesse: centralnacionalunimed.com.br. Razão Social: Unimed Nacional - 
Cooperativa Central CNPJ: 02.812.468/0001-06. SAC: 0800-942-0011 e Ouvidoria: 0800 informado no verso da carteirinha, portal do beneficiário, 
whatsapp (11) 3268-7020 ou pelo app Unimed Nacional . Se a sua carteirinha começar com a numeração 0865 ligue 0800-9420011. Se começar com 
0067, ligue 0800-9404774 ou entre em contato (11) 2505-1114. Deficientes auditivos: 0800-9400343. *Produto devidamente registrado sob o número 
491.699/22-9 e 492.863/22-6.
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